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PLANIFICAÇÃO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 12.ºA 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

DISCIPLINA 
AULAS PREVISTAS CONTEÚDOS/TEMAS A LECIONAR CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

1.º P 2.º P 3.º P 1.º Período 2.º Período 3.º Período 
Objetos de 
Avaliação 

Ponderação 
Processos de recolha de 

informação 

Aplicações 
Informáticas 

 
48 48 28 

D1. Introdução à 
programação: 
D1.1 - Algoritmia; 
 
 D1.2 - Programação. 
 
 

D2. Introdução à 
multimédia: 
D2.1 - Conceitos de 
multimédia; 
 
D2.2 - Tipos de media 
estáticos: texto e 
imagem; 
 
D2.3 - Tipos de media 
dinâmicos: vídeo, áudio, 
animação; 
 
 

D2.3 - Tipos de media 
dinâmicos: vídeo, áudio, 
animação (cont.); 
 
D.2.4 - Gestão e 
desenvolvimento de 
projetos Multimédia. 

Conhecimentos e 
capacidades 

60% 
Teste 
Trabalho Individual - Rubrica 
Trabalho em Grupo - Rubrica 

Valores e atitudes 
 - Comunicação:15% 
 - Autoavaliação: 5% 
 - Responsabilidade:20% 

40% Rubrica dos valores e atitudes 
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(*) Breve revisão que servirá de ponto introdutório para o tema Funções.  

(**) Conteúdo, trabalhado nas aulas de apoio, e a agendar com as turmas. 

 

DISCIPLINA 

AULAS 
PREVISTAS 

CONTEÚDOS/TEMAS A LECIONAR CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

1.º P 2.º P 3.º P 1.º Período 2.º Período 3.º Período 
Objetos de 
Avaliação 

Ponderação 
Processos de 

recolha de 
informação 

M
A

T
E

M
Á

T
IC

A
 A

 

 37 38 21 

 
 
 
 
 

• Sucessões (*) 
 

• Funções reais 
de variável real 

 

• Trigonometria 
 

•  Função 
exponencial e 
função 
logarítmica 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

• Função exponencial 
e função logarítmica 

 
 

• Cálculo combinatório 
e Probabilidades 

 

 
 
 
 
 

• Cálculo combinatório 
e Probabilidades 

 

• Números Complexos 
 

•  Estatística (**) 

Conhecimentos 
e capacidades 

 
 
 
 
 
 

80% 

 
65% 

 
 
 
 

15% 

 
Testes de avaliação 
 

Questões Aula 
Tarefas com 

recurso a 
plataformas ou 

ferramentas digitais 
(Moodle, Quizizz, 

kahoot, …) 
Resolução de 

problemas 
Apresentações 

orais  

Valores e 
atitudes 

20% 
 

 
Responsabilidade 

10% 
 

Comunicação 
7% 

 
Autoavaliação 
Autorregulação 

3% 
 

Observação direta 
Rúbricas de 

Autoavaliação 
Autorregulação 
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DISCIPLINA 

AULAS PREVISTAS CONTEÚDOS/TEMAS A LECIONAR CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

1.º P 2.º P 3.º P 1.º Período 2.º Período 3.º Período 
Objetos de 
Avaliação 

Ponderação 
Processos de recolha de 

informação 

 
Português 

 
58 49 30 

Educação Literária 
(recuperação):  
- Antero de Quental; 
- Cesário Verde. 
 
 
Poética de Fernando 
Pessoa: 
Ortónimo e heterónimos 
 

 
 
 
“Mensagem” 
 
 
Narrativa (Conto de 
autor): 
George, Maria Judite de 
Carvalho 
 

Narrativa (Romance) 
Memorial do Convento, 
José Saramago  
 

Funcionamento da 
Língua: 
- Intertextualidade 
- Valor temporal 
- Valor aspetual  
- Valor modal 
Texto e textualidade: 

- Coesão textual 
- Coerência textual  

 

Poesia 
Contemporânea:  
Miguel Torga, Eugénio de 
Andrade, Ana Luísa Amaral 

 
Funcionamento da 
Língua:* 
Consolidação de 
conhecimentos 
- Processos fonológicos 
- Palavras convergentes 
- Processos de formação de 
palavras 
- Frase complexa 
- Campo lexical 
Sintaxe: 
- Funções sintáticas 
- Subordinação 
- Frase passiva 
Reprodução do discurso 
no discurso: 
- Discurso indireto 
- Verbos introdutores de 
relato de discurso 
Relação de ordem 
cronológica 
simultaneidade, 
anterioridade, 
posterioridade) 
Dêixis: pessoal, temporal e 

espacial. 

Conhecimentos e 
capacidades 

 

 
 80% 

(60% - 20%) 

Testes de avaliação- 60% 
 
 

Oralidade (compreensão) -10% 
Oralidade (expressão) – 10% 

Valores e 
atitudes 

 
 

20% 
(10%-5%-5%) 

Rubrica dos valores e atitudes: 
 

Responsabilidade-10% 
Comunicação- 5% 
Autoavaliação/autoregulação-5% 
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DISCIPLINA 

AULAS 
PREVISTAS 

CONTEÚDOS/TEMAS A LECIONAR CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

1.º P 2.º P 3.º P 1.º Período 2.º Período 3.º Período Objetos de Avaliação Ponderação 
Processos de recolha de 

informação 

FÍSICA 
 

50 52 30 

 
DOMÍNIO 1: 
Mecânica 
 
- Cinemática e 
dinâmica da partícula 
a duas dimensões 
 
-  Centro de massa e 
momento linear de 
sistemas de partículas 
 
-  Fluidos 
 
 

 
DOMÍNIO 1: 
Mecânica 
 
-  Fluidos 
(continuação) 
 
 
DOMÍNIO 2: Campos 
e Forças 
 

- Campo gravítico e 
campo elétrico   
 
-  Ação de campos 
magnéticos sobre 
cargas em 
movimento                                                                                                                                                                                      

 
DOMÍNIO 3 – Física 
Moderna 
 
-  Introdução à física 
quântica 
 

-  Núcleos atómicos e 
radioatividade 

Conhecimentos e 
capacidades 

85% 

Teste de avaliação - 40% 
 
Trabalho individual/grupo - 35% 
 
Observação do trabalho laboratorial - 5% 
 

Tarefas por questionário com/sem 
recurso a plataformas ou ferramentas 

digitais - 5% 

 

 
Valores e atitudes: 
 
 
-  Responsabilidade 

-  Comunicação 

- 

Autoavaliação/Autorregulação 

 
15% 

 
 

5% 

5% 

5% 

Rubrica dos valores e atitudes 
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A DT 12ºA_Fernandina Faria 

DISCIPLINA 
AULAS PREVISTAS CONTEÚDOS/TEMAS A LECIONAR CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

1.º P 2.º P 3.º P 1.º Período 2.º Período 3.º Período Objetos de Avaliação Ponderação 
Processos de recolha 

de informação 

Educação 
Física 

 
50 46 30 

 
Aptidão Física 
 Futebol 
Atletismo 
 

 
Natação 
 
Badminton 
 

 
Voleibol 
 
ARE  

Conhecimentos e 
capacidades 

65% 

- Grelhas de observação 
e registo 

- Atividade de expressão 
corporal 

- Tarefas com recursos a 

plataformas ou 

ferramentas digitais 

- Observação direta 

- Trabalhos individuais, 
pares e grupos 

Valores e atitudes 
Responsabilidade 20% 

Comunicação 5% 
Auto avaliação 10% 

35% 
Rubrica dos valores e 

atitudes 


